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Szkolenie dla uczniów z udzielania pierwszej pomocy

Udzielenie pierwszej pomocy osobie znajdującej się w sytuacji zagrażającej utracie życia lub zdrowia jest
prawnym obowiązkiem każdego obywatela.

W październiku 2025 r. uczniowie naszej szkoły uczestniczyli w ćwiczeniach, które doskonaliły  umiejętności udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
To prosty sposób na inwestycję w bezpieczeństwo.
Szkolenie dla uczniów klas pierwszych zostało zorganizowane przez Fundację RAT w ramach programu „Zdrowa Legnica”.
Ratownicy udzielali wskazówek  dotyczących sposobów oceny bezpieczeństwa poszkodowanego, wykonania resuscytacji
krążeniowo  –  oddechowej  i  wykorzystania  automatycznego  elektrycznego  defibrylatora  (AED)  czyli  urządzenia,  które  daje
możliwość przywrócenia akcji serca w przypadku nagłego zatrzymania.

Wszyscy musimy zadbać o to, aby będąc w sytuacji zagrożenia stosować podstawowe zasady ratujące ludzkie życie.

 


