Zespot Szkot Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy
Szkolenie dla uczniow z udzielania pierwszej pomocy

Udzielenie pierwszej pomocy osobie znajdujacej sie w sytuacji zagrazajacej utracie zycia lub zdrowia jest
prawnym obowiazkiem kazdego obywatela.

W pazdzierniku 2025 r. uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w ¢wiczeniach, ktére doskonality umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

To prosty sposéb na inwestycje w bezpieczenstwo.

Szkolenie dla uczniéw klas pierwszych zostato zorganizowane przez Fundacje RAT w ramach programu ,Zdrowa Legnica”.
Ratownicy udzielali wskazéwek dotyczacych sposobdédw oceny bezpieczenstwa poszkodowanego, wykonania resuscytacji
krazeniowo - oddechowej i wykorzystania automatycznego elektrycznego defibrylatora (AED) czyli urzadzenia, ktére daje
mozliwos¢ przywrédcenia akcji serca w przypadku nagtego zatrzymania.

Wszyscy musimy zadbac o to, aby bedac w sytuacji zagrozenia stosowac podstawowe zasady ratujgce ludzkie zycie.
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