Zespot Szkot Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy

Razem tatwiej
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Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie,

Z radosciag informujemy, ze podczas wakacji bedziecie Panstwo mogli skorzysta¢ z pomocy specjalistéw psychologéw i
psychoterapeutéw dzwonigc pod numer telefonu (+48 800 805 600).

Bezptatna pomoc jest skierowana do dzieci i mtodziezy z problemami emocjonalnymi, zyciowymi, z zachowaniem.
W ramach programu ,,Razem tatwiej” mozecie skorzysta¢ z konsultacji i wsparcia.

Wystarczy zadzwoni¢ pod specjalny numer telefonu (+48 800 805 600) lub napisa¢ pod adres: razemlatwiej@-
cogitozdrowie.pl.

Podczas rozmowy telefonicznej, wykwalifikowany pracownik infolinii przeprowadzi triage diagnostyczny, ktéry bedzie oceniat
potrzeby pacjenta oraz okreslat dalszg Sciezke pomocy.

Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego stworzyt specjalny program pn. ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego" na lata 2023-2025, poniewaz szczegdlng uwage przywigzuje do profilaktyki zdrowia psychicznego
najmtodszych mieszkancéw Dolnego Slaska.

Realizatorem programu wytonionym w trybie konkursowym zostat podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza Cogito
Sebastian tazniak. Podmiot ten posiada wykwalifikowany zespét specjalistéw w dziedzinie psychologii i terapii, ktérzy beda
wspotpracowac ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi

w celu wczesnej identyfikacji pomocy dzieciom w wieku od 10 do 19 roku zycia w kryzysie psychicznym.

Zespbt Szkét Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy bierze udziat w tym programie
a 0sobg wyznaczong do koordynowania realizacji programu w placéwce jest psycholog szkolny Adam Pigtkowski.

1/1


mailto:razemlatwiej@cogitozdrowie.pl
mailto:razemlatwiej@cogitozdrowie.pl

