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Razem łatwiej

Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie,

Z radością informujemy, że podczas wakacji  będziecie Państwo mogli skorzystać z pomocy specjalistów psychologów i
psychoterapeutów dzwoniąc pod numer telefonu (+48 800 805 600).

Bezpłatna pomoc jest skierowana do dzieci i młodzieży z problemami emocjonalnymi, życiowymi, z zachowaniem.

W ramach programu „Razem Łatwiej” możecie skorzystać z konsultacji i wsparcia.

Wystarczy  zadzwonić  pod  specjalny  numer  telefonu  (+48  800  805  600)  lub  napisać  pod  adres:  razemlatwiej@-
cogitozdrowie.pl.

Podczas rozmowy telefonicznej, wykwalifikowany pracownik infolinii przeprowadzi triage diagnostyczny, który będzie oceniał
potrzeby pacjenta oraz określał dalszą ścieżkę pomocy.

Samorząd Województwa Dolnośląskiego stworzył specjalny program pn. „Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzeń psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania samobójstwom dla dzieci i młodzieży na terenie województwa
dolnośląskiego"  na  lata  2023-2025,  ponieważ  szczególną  uwagę  przywiązuje  do  profilaktyki  zdrowia  psychicznego
najmłodszych  mieszkańców  Dolnego  Śląska.

Realizatorem  programu  wyłonionym  w  trybie  konkursowym  został  podmiot  wykonujący  działalność  leczniczą  Cogito
Sebastian Łaźniak. Podmiot ten posiada wykwalifikowany zespół specjalistów w dziedzinie psychologii i terapii, którzy będą
współpracować ze szkołami podstawowymi i ponadpodstawowymi
w celu wczesnej identyfikacji pomocy dzieciom w wieku od 10 do 19 roku życia w kryzysie psychicznym.

Zespół Szkół Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy bierze udział w tym programie
a osobą wyznaczoną do koordynowania realizacji programu w placówce jest psycholog szkolny Adam Piątkowski.
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