Zespot Szkot Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy

Zyj zdrowo!
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Samorzad Uczniowski naszej szkoty jak co roku zorganizowat akcje ,Zyj zdrowo - zjedz jabtko!”. Jej celem byto promowanie
zdrowych nawykdéw zywieniowych. Jabtko to symbol zdrowia, zycia, urodzaju, wiecznej mtodosci, niesmiertelnosci, poczatku
jesieni, madrosci, obecnosci boskiej, ale i grzechu, wtadzy krélewskiej, mitosci i pokusy. Jabtka to cenne owoce, bogate w
witamine C, ktéra wzmacnia naszag odpornosc. Dlatego jabtka trzeba jes¢ szczegdlnie w okresie jesienno - zimowym, kiedy
najczesciej zapadamy na choroby sezonowe. Anglicy mawiaja: zjedz jedno jabtko dziennie, a lekarz nie bedzie ci wcale
potrzebny. Nasze babcie zjadaty przynajmniej dwa jabtka w ciggu dnia - rano dla urody, a wieczorem dla dobrego zdrowia.
Uczniowie naszej szkoty chetnie czestowali sie jabtkami wystawionymi w koszach w holu szkoty, a zachecaty ich do tego Maja
Waszkiewicz, Wiktoria Hybsz i Dzasmina Milewska. Ligole, koksy, malinéwki, szare renety, jonagoldy, rubiny, lobo, gale...
Kwaskowe i bardziej stodkie. Aromatyczne, chrupigce, kolorowe.... Naprawde byto w czym wybierac¢ i kazdy mdgt znalez¢
swdj ulubiony smak. Zapotrzebowanie na owoce przerosto nasze oczekiwania. Uczniowie zjedli ponad 55 kg jabtek. Dobrze,
ze smakiem jabtek mozemy cieszy¢ sie przez caty rok.
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