Zespot Szkot Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy
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Samorzad Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego w latach 2023-2025 prowadzi program pn. ,Program polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeh psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego". Realizatorem programu
jest firma Cogito Sebastian tazniak.

Zespo6t Szkét Budowlanych im. Wojska Polskiego w Legnicy bierze udziat w tym programie a osobg
wyznaczong do koordynowania realizacji programu w placéwce jest psycholog szkolny Adam Pigtkowski.

PROGRAM

Wykwalifikowani specjalisci w dziedzinie psychologii i terapii bedg udziela¢ pomocy dzieciom w wieku
od 10 do 19 roku zycia w kryzysie psychicznym i rodzinom.

Uruchomiony zostat specjalny numeru telefonu +48 800 805 600, na ktéry mogg dzwoni¢ rodzice
zaniepokojeni zachowaniem swoich dzieci, pracownicy szkoty a takze mtodziez szukajagca pomocy.
Osoba zainteresowana moze réwniez napisac pod adres: razemlatwiej@cogitozdrowie.pl.

Podczas rozmowy telefonicznej, wykwalifikowany pracownik pokieruje osobe szukajacg pomocy dalej,
ustali termin spotkania z psychoterapeuta lub w inny sposéb udzieli pomocy.

Pomoc jest darmowa i anonimowa.
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